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1. ¿Qué quiere decir onírico?
Onírico es aquello referente a los sueños, al inconsciente. Lo que 

pasa dentro de nuestras mentes cuando dormimos, que no siempre 

sigue las reglas de la lógica o la razón y muchas veces desafía hasta 

las reglas de la propia física (como cuando soñamos que podemos 

volar). 

Muchos artistas de distintos campos del arte han buscado, a lo largo 

de la historia, representar los sueños. El cine no es la excepción. 

•	

LO ONÍRICO
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2. ¿Cómo se representa en el 
cine?
Recordemos que la cámara de cine es un aparato que saca fotos 

fijas a tal velocidad que, al pasarlas a 24 cuadros por segundo el 

espectador las percibe como imagen en movimiento en tiempo 

real. Esto quiere decir que dicho aparato fue, desde que se inventó,  

pensado para registrar lo que vemos, lo que nos rodea. Por eso las 

primeras películas fueron documentales. Costó un poco más que 

los primeros cineastas comenzaran a hacer ficción, y unos años 

más para que dijeran: ya aprendimos a filmar lo que vemos, ahora,  

¿cómo podemos filmar lo que no vemos? Si algo no se ve, como 

los sueños, ¿es posible capturarlo con una cámara y que después 

aparezca en una película? Lo que descubrieron fue que, siendo 

que en el cine todo es una construcción, también podían construir 

una representación de lo soñado o de lo imaginado. Los grandes 

pioneros de esta búsqueda expresiva fueron un grupo de artistas 

que conformaron lo que se conoció como la vanguardia surrealista. 

Esto pasó hace muchos años, en la década de 1920, una época de 

mucha experimentación para el arte en general y en la que el cine, 

que en ese momento era un medio de expresión bastante nuevo, 

estuvo en el centro de muchas de esas búsquedas.  

Los surrealistas defendían la idea de que el cine no debía contentarse 

con retratar la realidad, sino que tenía que desafiarla. No seguían 

ninguna lógica ni razón, sino que pretendían  plasmar el torbellino 

de imágenes del inconsciente.  Era un cine no narrativo, es decir que 

no les importaba que el público entendiera lo que estaba viendo. 

1920 quedó muy atrás, y el surrealismo como movimiento artístico 

también, pero dejó un legado en el cine que perduró. 

Hoy en día estamos acostumbrados a ver secuencias de sueños y 

de cosas imaginadas al servicio de narraciones que son sin embargo 

claras, como es el caso del cortometraje Carlota. Esas secuencias 

nos permiten acercarnos a la subjetividad de los personajes, y 

escaparnos junto con ellos por un rato de la lógica de lo real. 

LO ONÍRICO
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3. Analizamos el corto 
uruguayo Carlota.   
Lo onírico en este caso es la concreción de la amistad entre Miguel y 

Carlota. No es literalmente un sueño, porque Miguel no está dormido, 

pero hay características de la secuencia final que no dejan dudas 

sobre la naturaleza de lo que estamos viendo. Ya sea imaginado o 

soñado, no nos muestra la “vida real” de Manuel, sino su vida interior: 

su encuentro con Carlota, que sale del cuadro para pasear junto a 

él por el parque. 

Para que entendamos esto el corto establece la fuerza de la 

fascinación de Miguel desde la primera escena, que consta solo 

de dos planos pero que,  gracias a los movimientos de cámara y los 

movimientos  internos de cuadro (cambios de foco, movimientos 

de los actores), parecen más. 

Comenzamos con un plano medio de Miguel en el Museo de Artes 

Visuales, mira con cara de enamorado algo que está en el espacio 

fuera del plano. La cámara se mueve hacia adelante, cerrándose 

sobre el rostro de Miguel, remarcando la importancia de su expresión. 

LO ONÍRICO

El movimiento de la cámara termina 

en un primer plano de Miguel. 

Todavía no sabemos quién o qué lo 

tiene tan encantado. 
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Cuando la mano de la maestra se lleva a Miguel, anunciando el fin de 

la visita escolar al museo, la cámara cambia el foco hacia el cuadro 

y aparece ella: Carlota, el personaje que le da título al corto y es 

sujeto de fascinación para nuestro protagonista. 

A partir de esta escena veremos a Miguel buscar la forma de volver 

a Montevideo desde su pueblo para reencontrarse con Carlota. 

Descubriremos la forma en que los grandes en su vida encuentran 

para acompañarlo. 

En la penúltima escena del corto 

Miguel logra volver al museo, esta 

vez junto a sus padres y gracias 

a la ayuda de Lady. Los últimos 

dos planos de esta escena son 

nuevamente un plano contraplano 

entre Miguel y el retrato de Carlota. 

Como al comienzo, la cámara se 

cierra sobre la cara de él. 

Pero esta vez, también se cierra 

sobre la cara de ella.
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Analicemos  ahora la secuencia final: Carlota se escapa del 

cuadro (18.34’ a 19.24)

Como invocada por el deseo de Miguel, Carlota sale del cuadro y 

pasea por el parque Rodó con su amigo.

 

Hay indicios gráficos de que lo que estamos viendo no pertenece 

al mismo ámbito de lo que vimos hasta ahora, que representaba la 

realidad. El tratamiento estético, la forma en que las imágenes son 

presentadas, cambia. 

La primera diferencia es el RATIO (es decir la relación entre el ancho y 

el largo del encuadre), que generalmente se elige antes de comenzar 

a filmar y se mantiene igual hasta el final de la película. En este caso 

pasamos de una imagen apaisada a una más cuadrada, como se 

usaba antes en el cine. 

Lo segundo es el tratamiento de la propia imagen: la secuencia está 

filmada en Super 8, un formato cinematográfico muy usado hace 

varias décadas; incluso se ven rayas y veladuras en el material, que 

son propias de cuando se trabaja con material fílmico físico, como 

el celuloide, y se hacen procesos analógicos de laboratorio. 

Esto le da a la secuencia un 

aspecto de película casera 

antigua. 

El primer plano también parece 

decirnos que entramos a un 

mundo  a través del espejo.

Las palmeras del parque aparecen de cabeza en el reflejo del lago, 

levemente deformadas por las ondas del agua, parecen avisarnos 

de este modo que esta secuencia invierte las reglas de lo posible. 

Vemos cómo Carlota y Miguel pasean  por el parque. Nada de lo 

que se muestra es especialmente propio de está época, como si el 

corto propusiera un espacio temporal intermedio para el encuentro 

entre los amigos. 

Miguel sigue mirando a Carlota 

con fascinación, pero ahora 

la tiene al lado. Gracias a esta 

secuencia vemos cómo se 

imagina o sueña Miguel que 

sería estar cerca de ella. 
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5. Para seguir en clase
Entre la primera escena y la última conocemos la casa, el pueblo y 

a los padres de Miguel. 

•	 ¿Cómo son estos personajes?

•	 ¿Cómo es su relación con Miguel? ¿En qué lo notamos?

•	 ¿Qué piensan de la fantasía de su hijo?

•	 ¿Cómo es el pueblo en el que viven?

El resto del corto nos presenta a los grandes en la vida de Miguel 

como personas comprensivas, cada una con sus propias historias, 

que no tienen solo que ver con su rol en la vida del niño. 

LO ONÍRICO

Esto los vuelve más tridimensionales para el espectador, porque los 

dota de más profundidad y complejidad. Son capaces de acompañar 

a Miguel en su aventura sin intentar cambiarlo o controlarlo. 

Finalmente, cuando vuelven al museo, ellos también se dejan llevar 

por los cuadros que los rodean. 

¿Pueden identificar estos cuadros? ¿Qué cosa de estas obras creen 

que atrae a los personajes? 
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A-  La mujer pintada en el cuadro, Carlota Ferreira, vivió entre 1838 y 

1912, y fue  considerada una de las mujeres más lindas de su época. 

Tuvo una relación íntima y complicada  con el artista de su retrato, 

Juan Manuel Blanes. 

Blanes hacía muchos retratos por encargo para las familias de clase 

alta de la época, pero en el de Carlota tomó decisiones poco comunes 

en los retratos de ese tiempo, que se centraban más en el rostro 

que en el cuerpo. 

En este cuadro, Carlota aparece casi de cuerpo entero, enmarcada 

por una luz que se acentúa en su cintura, sus brazos y los detalles 

de su atuendo. Mira de frente, como encontrándose con la mirada 

de alguien. 

¿Será que el enamoramiento de Blanes se siente en la forma en que 

retrató a Carlota? 

¿Cómo son los planos detalles de lo que mira Miguel cuando vuelve 

al museo en la segunda visita? 

¿Son parecidos a los planos detalle que vemos en la secuencia de 

ensoñación? 

Los estereotipos de belleza se modifican con el tiempo, no son algo 

estático. 

¿Identifican cuáles son los cánones de belleza de nuestra época?

¿Qué podemos reflexionar sobre ellos?

LO ONÍRICO

4. ¿Sabías qué?   
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B- Filmar en Super 8 este corto no fue sencillo: Cecilia, su realizadora, 

nos cuenta la experiencia:

“El proceso con Super 8 fue bastante azaroso respecto de la 

decisión. Hubo que suspender dos veces el rodaje de la isla en 

el Parque Rodó, con todo en marcha, porque se largó la lluvia. 

No pudimos filmarlo y hubo que esperar un tiempo. Yo tenía un 

viaje planeado a Australia por unos meses, y una vez allá, mirando 

cámaras de Super 8, pensé que sería mejor que esa escena en el 

Parque Rodó fuera en Super 8 y proponer otro tiempo, que no se 

sabe si es pasado, presente, futuro, un sueño o realidad paralela. 

Así que volví, compré una cámara de Super 8 (...), la probé y 

funcionó perfecto.  Podía llevar la cámara en la mochila. Analía hizo 

la fotografía y yo fui su asistente. Por supuesto no monitoreamos 

nada. Con su fotómetro e intuición quedaron esas imágenes y 

algunas más que no entraron en el corte por cuestiones de tiempo. 

Sabíamos que necesitábamos registrar a Carlota y su vestido (que 

era una obra de arte en sí mismo), la emoción del encuentro para 

los dos y para Miguel y el placer de compartir. Estructuramos 

un poco la escena y dividimos los rollos, dos para el agua y dos 

para la isla. Decidimos dejar afuera algunas acciones concretas 

y optamos por definir una situación y dejarla correr. Los actores 

hicieron un trabajo hermoso. Fue muy emocionante escuchar el 

rollo correr, ver la escena por el visor muy chiquito y tener la 

sensación en las manos de estar capturando el tiempo continuo y 

la luz. Es una experiencia muy diferente a filmar en digital y es muy 

diferente también el resultado estético y sensorial que genera ver 

esas imágenes. 

Ahí teníamos nuestro material, cuatro pequeños rollos que no 

podían perderse porque no había respaldo. Transportarlos en la 

mochila tenía también siempre su riesgo y emoción.”
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6. En caso de entusiasmo, 
rompa el vidrio

a) Elijamos otro personaje del corto, el que más nos guste, e 

inventemos para él o para ella una secuencia de ensoñación que se 

desprenda de lo que sabemos que siente o piensa según lo que vimos 

en el corto. Lo podemos representar en forma de viñeta dibujada. 

Recordemos:

•	 establecer en imágenes la relación entre el personaje y su deseo 

(como en la primera escena del corto, en la que Miguel mira 

fascinado algo que los espectadores aún no vemos)

•	 dar la idea de que estamos entrando en la subjetividad de ese 

personaje (como indica la cámara que se cierra sobre el rostro de 

Miguel)

LO ONÍRICO •	 pensar cómo será esa secuencia: ¿qué la diferencia para que 

sepamos que lo que vemos no representa algo real sino algo 

imaginado o soñado? ¿Es la misma imagen la que nos da la pista 

de eso? ¿O es lo que sucede dentro de la secuencia? 

Ejemplo: tomemos como protagonista de nuestra mini historia a la 

oveja. En el corto la vemos atada, Miguel llega y de pasada le da 

de comer. Después de ese momento podríamos poner un plano 

contraplano: mientras mastica, la oveja mira hacia un campo vecino. 

Vemos a la oveja, vemos el campo, volvemos a la oveja, esta vez en 

un plano más cerrado. La imagen se funde con un plano del pasto 

que el viento mueve en cámara lenta, seguido de un plano de nubes 

que pasan y, finalmente un plano entero de la oveja que pasta, libre. 

Volvemos al plano de la oveja atada y la imagen vuelve a la velocidad 

normal. Terminó la ensoñación. 

Podemos hacer el mismo ejercicio con quien queramos; la mamá, 

Lady, el papá, el vendedor de panchos. ¿Con qué soñarán? ¿Serán 

solo deseos o aparecerá alguna pesadilla? 

Escriban un pequeño guion de esa ensoñación. ¿En qué parte del 

corto la incorporarían?
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b) Que no se prenda la luz hasta que pasen los créditos. 

Quienes trabajan detrás de cada película son a veces un misterio 

para el espectador.  Ese misterio se devela si nos quedamos hasta el 

final y leemos la letra chiquita que aparece en pantalla: los créditos.

En general, los actores y figuras más relevantes (el director, por 

ejemplo) aparecen mencionados al principio de la proyección, pero el 

cine es un arte colectivo, y son muchas las personas que construyen 

lo que vemos. Si miramos el final podemos enterarnos por ejemplo 

de quién hizo el vestuario. Es decir, quién fue la persona encargada 

de decidir, entre otras cosas, si las rosas del vestido de Carlota 

serían reales o artificiales (y justificar esa decisión), qué tipo de 

campera es más apropiada para que Miguel lleve arriba de la túnica 

en la primera escena, o si la peluca de Lady debe ser rubia o castaña. 

Todas las decisiones tienen un porqué y en la industria audiovisual 

hay una (o varias) personas encargadas de las decisiones de cada 

área. 

 

¿Qué otras cosas interesantes podemos ver en los créditos? 

Cerca del final del corto el personaje de Lady devela que su verdadero 

nombre es Soledad. Resulta que la actriz que la interpreta también 

tiene ese nombre en la vida real. ¿Habrá sido casualidad? ¿O la 

directora habrá pensado que el nombre real le sentaba bien y decidió 

usarlo? 

En los créditos  vemos también que tanto la actriz que interpreta 

a Lady como la que hace de la mamá aparecen como guionistas 

de la escena del auto. Esto es más usual de lo que pensamos: los 

actores muchas veces improvisan cosas que finalmente quedan en 

el guion. 
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¿PARA QUÉ ESTAS GUÍAS? 

Partimos de la base de que nadie, ni niño, ni adulto, es analfabeto 
audiovisual. ¿Qué quiere decir esto? Que todos nosotros, al 
enfrentarnos a una película, cortometraje, serie, contenido, etc., 
tenemos la capacidad de entender lo que nos están contando. 
 
Pero esa comprensión de la que todos somos capaces sucede de 
forma tácita e inmediata: no necesita ser articulada en palabras 
para realizarse. La mayor parte de las veces no somos conscientes 
de las múltiples operaciones que realizamos como espectadores, ni 
de los mecanismos narrativos generadores de sentido a los que nos 
enfrentamos.
 
Eso, en un mundo hiper saturado de imágenes como el actual, vulnera 
a niñas, niños y adolescentes, que muchas veces quedan solos 
frente a la pantalla. Entendemos fundamental que desde el ámbito 
educativo se  genere un espacio de acompañamiento y diálogo, 
ayudando a que comprendan cómo funciona el lenguaje audiovisual. 
Que, como todo lenguaje, es una herramienta de construcción del 
pensamiento. 
 

OBJETIVOS
•	 Generar un espacio de conversación y de escucha activa.
•	 Despertar e incentivar la curiosidad.
•	 Trabajar en pro de la empatía y la sensibilidad.
•	 Desarrollar pensamiento crítico.
•	 Exponerlos a distintas formas narrativas, ampliando su horizonte 

de expectativas.
•	 Contribuir a la apropiación de la alfabetización audiovisual de 

forma reflexiva, creativa y sensorial. 
•	 Proponer el uso del audiovisual como objeto de estudio y como 

recurso de aprendizaje.
•	 Generar un espacio de encuentro a través de las películas, tanto 

con el mundo como con sigo mismos.
 

PARA UN VISIONADO FELIZ
Luchemos contra la fragmentación de la atención, contra la 
pantalla diminuta del teléfono y los muchos estímulos que 
confabulan contra la concentración.
 
Las películas (largas o cortas) es mejor verlas en la pantalla más 
grande de la que dispongamos, chequeando antes que el sonido 
funcione bien, y oscureciendo el salón todo lo posible.
 
Cuanta más atención le brindemos a la película mientras la vemos, 
más cosas nos devolverá como espectadores.
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Estas guías forman parte de la Caja MOC: Mis ojos 
cuentan, un conjunto de recursos diseñados para 
promover el lenguaje audiovisual en espacios de 
Formación por la Agencia del Cine y el Audiovisual 
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Equipo realizador de las guías
Leticia Jorge, directora de cine, guionista, docente.
Magdalena Occhiuzzi, docente de Comunicación Visual.
Horacio Camandulle, maestro, actor.
Martín Otheguy, periodista, escritor.
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