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PLANO CONTRAPLANO
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6. 

Plano contra plano 

Identificamos recursos narrativos en el 
corto uruguayo Los Carpinchos. 

Analizamos una secuencia: un pequeño 
paso para un pollo, un gran salto para las 
aves de corral (4:38´a 6:24´)

Para seguir en clase.

¿Sabías qué?

En caso de entusiasmo, rompa el vidrio. 

En esta guía encontrarás:
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1- Plano contraplano 
El plano contraplano es una técnica de montaje: dos planos que van 

seguidos, y que están enfrentados físicamente. Un ejemplo claro 

de cómo se utiliza es una conversación entre dos personas. Primero 

vemos a una de frente, y luego a otra. Pero también podemos tener 

un plano de alguien mirando, y luego el contraplano de lo que mira. 

Nos ayuda a entender lo que piensan o desean los personajes. Por 

ejemplo, si vemos un primer plano de un niño, seguido de un plano 

de un plato de comida, podemos deducir que siente hambre sin que 

el personaje lo diga. Si, en cambio, el mismo primer plano de la cara 

del niño es seguido de un plano de un globo que se escapa hacia el 

cielo, podemos deducir que perdió su globo. 

En la mente del espectador ambas imágenes se unen para generar 

sentido. Este es un principio básico del lenguaje cinematográfico, 

que denota a su vez el rol activo del público cuando ve una película. 

PLANO CONTRAPLANO

A través del análisis del uso del PLANO CONTRAPLANO  

entendemos la importancia de la mirada en el cine, cómo 

contraponiendo imágenes formamos una idea nueva. No necesitamos 

palabras para contar una historia o para entenderla. 
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2. Identificamos recursos 
narrativos en el corto 
uruguayo Los Carpinchos. 
Los carpinchos cuenta las dificultades de una familia de carpinchos: 

la vemos moverse sigilosa entre los juncos de la laguna, huyendo de 

la vigilancia del cazador, de su escopeta y sus binoculares. Bajando 

por la desembocadura del arroyo encuentran  un lugar que parece 

seguro: el gallinero. Pero las vecinas gallinas, alborotadas al ver a esos 

bichos tan raros y tan distintos a ellas, los echan de su territorio. Ellas 

tienen sus propios problemas: el granjero que las alimenta también 

es la mano que las sacrifica. 

Un pollito y una cría de carpincho no hacen caso al relajo de los 

adultos y se vuelven amigos. Primero se miran con curiosidad. 

Después se buscan para pasar tiempo juntos. El pollito encuentra 

un agujero en el alambrado y se escapa, pero el perro guardián del 

granjero lo ve y lo acorrala. Cuando parece que todo está perdido,  

su amigo carpincho asoma la cabeza desde el agua y lo salva. 

A partir de este incidente las cosas mejoran entre carpinchos y 

gallinas: comparten la comida y el refugio. Y, cuando la amenaza del 

hombre vuelve a proyectar su sombra sobre ellos, salen juntos en 

busca de una nueva orilla.   

A partir del argumento de esta fábula animal, Los carpinchos 

trata temas tan vigentes como alteridad, migración, prejuicios, 

desconfianza, solidaridad y comunidad. Y lo hace prescindiendo 

de un recurso que brilla por su ausencia, ¿cuál es?

Los diálogos. Todo lo que entendemos y sentimos nos llega a través 

del uso de las imágenes (planos) y la forma en que interactúan entre 

sí y con el resto de los recursos sonoros, (como el ruido que hacen las 

cosas al moverse, o la música). Este corto nos muestra nuevamente 

que no es imprescindible usar palabras para contar una historia.  

Detengámonos en los personajes del pollito y la cría de  

carpincho: Son nuestros protagonistas, los personajes cuyas 

acciones hacen avanzar la trama. Desde el principio sienten 

curiosidad y simpatía el uno por el otro. No hay en su mirada infantil 

ninguno de los prejuicios de los animales adultos. 

PLANO CONTRAPLANO
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El pollito descubre a los recién llegados. Corre hacia la orilla: la 

frontera entre las dos familias. La emoción entre ambas crías es 

opuesta  a la reacción de los adultos.

Para mostrarnos esto el corto usa un PLANO CONTRAPLANO:  

vemos un plano del pollito mirando, suficientemente cercano para 

ver su expresión.

Seguido de un plano de lo que el pollito mira. En este caso a la cría 

de carpincho, que le devuelve la mirada.

El corto cuenta así cómo nace el interés  entre los dos. El pollito y 

el carpincho parecen decirse: 

- ¿Querés ser mi amigo? 

- Dale. 

 

El plano contraplano nos ayuda a entender lo que sienten los 

personajes, sin necesidad de que lo digan con palabras. 
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3. Analizamos una secuencia: 
Un pequeño paso para un 
pollo, un gran salto para las 
aves de corral. 

Para comenzar a analizar podemos tomar como punto de partida las 

siguientes preguntas: ¿Qué entendimos? ¿Qué sentimos? ¿Cómo 

interactúa eso con lo que pasa antes y después en la película? Y 

finalmente: ¿Cómo nos contaron eso que entendimos?

La secuencia elegida para el análisis es la fuga del pollito y su 

posterior rescate por su amigo, la cría de carpincho  (4:38´a 6:24´)

PLANO CONTRAPLANO ¿Qué entendimos?

En esta secuencia el pollito descubre un agujero en la alambrada y 

decide salir a buscar a su amigo, o a explorar el mundo, o a explorar 

el mundo con su amigo, esto dependerá de la interpretación de cada 

espectador.  Lo que sí denota es valentía y curiosidad, características 

que por ahora le faltan a las otras gallinas.  Vemos que el perro 

nota su intento de fuga y, apenas el pollito pone un pie fuera del 

alambrado, ya está al lado de él para intentar cazarlo.  El pollito logra 

salvarse gracias a la ayuda de la cría de carpincho, y al respaldo de 

los carpinchos adultos que hacen que el perro huya. Las gallinas, 

que siguieron impotentes la persecución desde el otro lado de la 

alambrada, reciben al pollito cuando es devuelto a la orilla por los 

carpinchos. Los amigos se separan, pero el gesto de solidaridad 

de los carpinchos no pasa desapercibido. Un nuevo entendimiento 

surge entre los animales adultos. 

¿Qué sentimos? 

Excitación, ansiedad, un poco de miedo, alivio. 

¿Cómo interactúa con lo que pasa antes y después en la película? 

Esta secuencia es un punto de inflexión en la historia: las cosas eran 

de una forma, pero a partir de ahora van a cambiar.  
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¿Cómo nos contaron eso que entendimos?

La secuencia comienza con un plano de las botas del hombre rodeado 

de gallinas: las está alimentando. Unas manos entran y se llevan a 

una de las gallinas que picoteaban el maíz. En esa imagen simple se 

resume la relación entre las gallinas y el granjero.  El plano cambia 

y descubrimos al pollito, que come con las demás, levanta la cabeza 

cuando escucha la puerta de la cerca que se cierra. Quizás el pollito 

aún no lo sepa, pero el destino de esa gallina es probablemente el 

de todas las que viven en el corral. Así la secuencia nos deja claro 

desde el arranque que el lugar donde vive el pollito no es seguro. 

La imagen se acerca a la cara del 

pollito: ha visto algo. 

 

Comienza a sonar una música 

que parece llamar a la acción. 

A continuación vemos lo que el 

pollito está mirando (se usa el plano 

contraplano): esta vez la imágen 

se cierra sobre un agujero en la 

alambrada. 

 

Cada vez que la cámara hace un movimientos hacia adelante, 

acercándose a un personaje o a un objeto, nos está diciendo: esto 

es importante, presten atención. 

Volvemos al pollito, ahora visto de 

costado: entendemos que tuvo 

una idea. 

 

El pollito da unos pasos tentativos hacia el alambrado, pero la 

imágen lo deja ir, no lo acompaña, sino que decide retroceder hasta 

mostrarnos al perro guardián, que levanta la cabeza de su comida 

alertado por el movimiento. Esto nos deja en estado de alerta también 

a nosotros, sabemos que el perro representa una amenaza para el 

pollito. Tenemos más información que nuestro personaje, lo que 

hace que nos preocupemos por él, se introduce en la secuencia 

un elemento de suspenso. 

El pollito atraviesa el agujero y da sus primeros pasos fuera del corral. 

Mira curioso, pero no hay tiempo de disfrutar de su nueva libertad: 

ya vemos aparecer la cabeza del perro, que pega tal ladrido que 

el pollito sale volando. Se suceden entonces una serie de planos 
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más cortos y frenéticos que los que la película venía usando hasta 

el momento. El perro se nos muestra como una bestia cruel, quizás 

embrutecida por el maltrato que denotan las cicatrices de su cara. 

Sus fauces son amenazantes, y los planos cortos y llenos de 

movimiento transmiten el vértigo de la persecución.

En un plano entero, que nos muestra a los personajes de cuerpo 

entero en relación al espacio, el pollito gana terreno trepando una 

pila de leña apilada. El perro intenta seguirlo pero resbala. Dando 

saltitos, el pollito encuentra un escondrijo en un cajón boca abajo. 

Aquí el plano cambia nuevamente, vemos a las gallinas, que miran 

impotentes desde el otro lado de la cerca. Este momento estira 

el suspenso sobre la suerte del pollito, a la vez que deja claro la 

preocupación que sienten las gallinas. 

El plano vuelve a cambiar: ahora vemos al pollito en su escondite, 

agitado y con cara de susto. El ladrido del perro es un indicio del 

peligro, vemos como su sombra se proyecta sobre el pollito. 

En ese momento el plano vuelve a cambiar, vemos desde atrás 

del pollito lo que él mismo ve: la orilla del agua, de la cual emerge 

salvadora la cabeza de su amigo, la cría de carpincho. El pollito y 

nosotros lo descubrimos a la vez. ¡Hay esperanza! La música parece 

alegrarse de los nuevos sucesos. La imagen nos muestra un primer 

plano del pollito (solo su rostro) que pía en reconocimiento. Estos 

tres planos nos dejan entrever que los amigos tienen un plan. 

La imagen cambia, vemos la situación con más distancia. El perro, 

que no vio lo que nosotros vimos, da vueltas al cajón, olisqueando. 

La entrada queda libre por unos segundos y el pollito sale corriendo. 

Pasa frente a las gallinas, que lo siguen con la vista sin poder ayudarlo. 

El perro viene atrás.

Cuando llegamos a la orilla, vemos en una imagen más cercana el 

encuentro entre los amigos. El pollito salta sin pensarlo sobre la 

cría de carpincho. Ambos se alejan nadando, la imagen se va con 

ellos, hasta que en un momento los deja ir y queda vacía. ¿Será 

que ya lograron escapar? Suena entonces el ladrido del perro, que 

entra de un salto al agua (y al plano), e intenta darles alcance. Pero 

la imagen se abre (es decir que crece de tamaño, retrocede para 

mostrarnos más de lo que pasa en el lago), las crías no estaban 

solas, los carpinchos adultos amenazan avanzar contra el perro, 

que retrocede corriendo hacia la orilla. Siguiendo al perro llegamos 

hasta las gallinas, que siguen mirando desde el alambrado. El plano 
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se queda con ellas: entendemos que fueron testigos del rescate. 

Volvemos al pollito y la cría de carpincho, la imagen se cierra sobre 

ellos: son los personajes clave de la escena, la bisagra que unirá al 

resto. Cuando giran su mirada hacia la orilla del corral la película 

corta a un plano de su punto de vista: la imagen se acerca a las 

gallinas que los miran desde la orilla, ya no agresivas o asustadas, 

sino expectantes. 

La cámara acompaña a la cría de carpincho mientras guía a su amigo 

sano y salvo hasta la orilla, donde se reúne con la que adivinamos es 

su mamá. La cría del carpincho se aleja nuevamente de vuelta con 

los suyos, pero algo cambió. Ahora el plano contraplano es entre los 

adultos. 

El carpincho mira a la gallina, que le devuelve la mirada. ¿Qué se 

estarán diciendo? ¿Lograrán entenderse? 
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4. Para seguir en clase.
Hablamos de contar sin usar palabras, y de cómo el plano contraplano 

nos permite entender qué piensa o siente un personaje.

¿Qué otros elementos les llamaron la atención? 

¿Cómo es la paleta de colores? ¿Qué sensación nos transmite? 

¿Son como los de los dibujitos animados a los que estamos 

acostumbrados? 

Los colores en el cine cuentan cosas, pueden establecer un tono o 

transmitir un ambiente. Dependiendo del tipo de película tendemos 

a unas paletas más que a otras. Un drama hará un uso del color 

distinto al de una película infantil. Este corto se presenta como una 

excepción, pensemos por qué.  

PLANO CONTRAPLANO ¿Qué pasa con el ritmo? ¿Es igual, más rápido o más lento al de 

otras cosas que están acostumbrados a ver? Si sienten que es más 

lento, ¿por qué habrán tomado esa decisión? ¿Qué efecto tiene en 

nosotros como público detenernos más en los detalles de lo que 

nos cuenta la película?

Entre la escena que analizamos y la siguiente, donde gallinas y 

carpinchos ya son amigos, hay una elipsis. ¿Qué se imaginan que 

pasó durante esa elipsis?

¿Qué sucede con los hombres? Estos personajes humanos,  

cazadores y granjeros, son el enemigo común de los carpinchos y 

las gallinas.  El corto nos los muestra de manera fragmentada: 

  

    



11

Nunca los vemos de cuerpo entero y, como si fueran Darth Vader, 

nunca les vemos la cara. Cada vez que aparecen sentimos el miedo 

que inspiran en los animales, porque los planos que los construyen 

hacen énfasis es su capacidad de hacer daño: los binoculares 

que vigilan, la escopeta a la espalda, la mano que alimenta es la 

misma mano que lleva a la gallina por la fuerza y cierra con tranca el 

alambrado del corral. Y, finalmente las armas siendo cargadas y las 

sombras que se extienden sobre el gallinero. 

Pensamos juntos: ¿Serán realmente malos? ¿O será un asunto de 

punto de vista? 

Elijan una secuencia para analizar entre ustedes, ¿cuál eligen y por 

qué? Inténtenlo en equipos, usando las preguntas que nos hicimos 

antes como guía. Pongan en común el análisis de los distintos  

grupos. 
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5. En caso de entusiasmo, 
rompa el vidrio. 

1) Dibujamos

Nos dividimos en grupos y dibujamos tres imágenes: un detalle, una 

que muestre el espacio, una que transmita una emoción, una del 

rostro de alguno de nuestros personajes. 

2) Foley 

Con materiales y objetos cotidianos (como cepillos, bolsas de nylon, 

cajitas de fósforos, palillos, algún instrumento musical si lo tenemos, 

y todo lo que se nos pueda ocurrir) vemos de nuevo una de las 

escenas, esta vez sin sonido, y hacemos el foley nosotros, en vivo y 

en directo.

PLANO CONTRAPLANO 3) Plano contraplano o EFECTO KULESHOV

Sacamos una foto de una cara mirando algo que no vemos (es 

decir algo fuera de cuadro), al lado de esa foto ponemos otra de un 

alfajor, volvemos a poner la misma foto de la cara que mira. ¿Qué 

entendemos?  ¿Tendrá hambre?

Usando la misma cara siempre, vamos cambiando la foto del medio, 

a ver qué otras cosas podemos lograr.

Ej: CARA+ ÓMNIBUS QUE SE ALEJA+ CARA= ¿Perdió el ómnibus?

¿Por qué le decimos a este principio básico del lenguaje del cine 

Efecto Kuleshov? 

Porque cuando el cine recién había nacido los cineastas probaban 

cosas sin parar, investigando las posibilidades del nuevo invento, 

uno de ellos fue el ruso Lev Kuleshov. Después de muchos años 

seguimos asociando su nombre a este fenómeno. 
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4)	 Espacio

El espacio en el cine siempre se construye, porque lo vamos 

mostrando de a pedazos (planos) que luego pegamos de forma en 

que el espectador pueda entender cómo es y para donde queda 

cada cosa sin necesidad de verlo entero. En este caso, para ayudarse 

a pensar qué imágenes (planos) utilizar, el director dibujó un mapa 

de cómo se imaginaba el lugar donde sucede la historia. 

Dibujamos nuestro propio mapa del gallinero, el alambrado y la 

laguna como lo entendimos viendo el corto. 

5) Retrato 

En Los carpinchos se representa a los hombres usando imágenes 

parciales, que no los muestran enteros, pero que nos permiten 

entender quiénes son y qué lugar ocupan en la historia- son los 

villanos-. Es decir que cada imagen nos da información y a la vez nos 

transmite una emoción. Realicemos un retrato de alguien cercano 

usando una serie de tres imágenes parciales -podemos usar fotos 

o dibujos- buscando transmitir las características de esa persona y 

cómo esa persona nos hace sentir sin mostrar su rostro. 
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¿PARA QUÉ ESTAS GUÍAS? 

Partimos de la base de que nadie, ni niño, ni adulto, es analfabeto 
audiovisual. ¿Qué quiere decir esto? Que todos nosotros, al 
enfrentarnos a una película, cortometraje, serie, contenido, etc., 
tenemos la capacidad de entender lo que nos están contando. 
 
Pero esa comprensión de la que todos somos capaces sucede de 
forma tácita e inmediata: no necesita ser articulada en palabras 
para realizarse. La mayor parte de las veces no somos conscientes 
de las múltiples operaciones que realizamos como espectadores, ni 
de los mecanismos narrativos generadores de sentido a los que nos 
enfrentamos.
 
Eso, en un mundo hiper saturado de imágenes como el actual, vulnera 
a niñas, niños y adolescentes, que muchas veces quedan solos 
frente a la pantalla. Entendemos fundamental que desde el ámbito 
educativo se  genere un espacio de acompañamiento y diálogo, 
ayudando a que comprendan cómo funciona el lenguaje audiovisual. 
Que, como todo lenguaje, es una herramienta de construcción del 
pensamiento. 
 

OBJETIVOS
•	 Generar un espacio de conversación y de escucha activa.
•	 Despertar e incentivar la curiosidad.
•	 Trabajar en pro de la empatía y la sensibilidad.
•	 Desarrollar pensamiento crítico.
•	 Exponerlos a distintas formas narrativas, ampliando su horizonte 

de expectativas.
•	 Contribuir a la apropiación de la alfabetización audiovisual de 

forma reflexiva, creativa y sensorial. 
•	 Proponer el uso del audiovisual como objeto de estudio y como 

recurso de aprendizaje.
•	 Generar un espacio de encuentro a través de las películas, tanto 

con el mundo como con sigo mismos.
 

PARA UN VISIONADO FELIZ
Luchemos contra la fragmentación de la atención, contra la pantalla 
diminuta del teléfono y los muchos estímulos que confabulan contra 
la concentración.
 
Las películas (largas o cortas) es mejor verlas en la pantalla más 
grande de la que dispongamos, chequeando antes que el sonido 
funcione bien, y oscureciendo el salón todo lo posible.
 
Cuanta más atención le brindemos a la película mientras la vemos, 
más cosas nos devolverá como espectadores.



 

Material de uso libre y gratuito. 2026. www.acau.gub.uy/formacion

Estas guías forman parte de la Caja MOC: Mis ojos 
cuentan, un conjunto de recursos diseñados para 
promover el lenguaje audiovisual en espacios de 
Formación por la Agencia del Cine y el Audiovisual 
del Uruguay.

Equipo realizador de las guías
Leticia Jorge, directora de cine, guionista, docente.
Magdalena Occhiuzzi, docente de Comunicación Visual.
Horacio Camandulle, maestro, actor.
Martín Otheguy, periodista, escritor.

http://www.acau.gub.uy/formacion

