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1. Espacio fílmico, una 
construcción
Todo lo que vemos en una película es una construcción, incluidos los 
lugares donde se produce la acción. En otras palabras, es un espacio 
creado, seleccionado y organizado por los realizadores de la película, 
cuya representación nos llega a nosotros de forma fragmentada, en 
planos, incluso si fue filmada en un lugar real. 

¿Qué quiere decir esto? 

Cada plano nos muestra una composición dentro de un encuadre 
(es decir, una organización deliberada de los elementos visuales, 
como sujetos, líneas, luces, colores, etcétera), igual que lo hace 
una foto o una pintura. 

Cada plano de una película es en dos dimensiones (ancho y largo, 
es una imagen igual de chata que un dibujo) pero representa un 
espacio de tres dimensiones (ancho, largo y profundidad, como 
el mundo real) en el que transcurre la acción. 

ESPACIO FÍLMICO Como la imagen se ve en una pantalla plana la película tiene que 
darle al espectador pistas para que pueda construir en su mente la 
tridimensionalidad del espacio donde transcurre la escena. 

La sensación de volumen, profundidad y continuidad del espacio 
en una película se logra gracias a una serie de trucos y técnicas 
que emplean los realizadores. 

El cine comparte algunas de esas técnicas con la fotografía y con 
la pintura, como la perspectiva y la profundidad de campo, pero 
hay otras que le son propias, como el movimiento de los actores o 
de la cámara y la forma en que se suceden los planos entre sí. Las 
analizaremos en detalle más adelante.

Una película nos genera como espectadores la sensación de estar 
mirando por una ventana hacia un lugar que existe. Esa es parte de 
la magia del cine: lograr que el espectador construya en su mente 
un espacio en tres dimensiones a partir de lo que aparece en una 
pantalla plana.
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2. Dentro y fuera de cuadro
El dentro de cuadro y el fuera de cuadro conforman, juntos, el 
espacio fílmico. 

ESPACIO DENTRO DE CUADRO: 
Es todo aquello que queda dentro del encuadre del plano. Es 
percibido por el espectador como la parte visible de un espacio 
que se extiende más allá de los límites del encuadre. Por ejemplo, en 
una escena de la película Anina vemos a su protagonista hamacarse 
en el patio de la escuela. El espacio dentro del cuadro muestra 
tres hamacas y solo una parte del patio, pero nosotros intuimos un 
espacio mayor: la escuela.

ESPACIO FUERA DE CUADRO: 
Es todo lo que queda fuera del encuadre del plano, pero que en 
nuestra mente sigue existiendo aunque no lo veamos. Podemos 
intuirlo, ya sea por el uso de recursos sonoros o porque forma parte 
del universo de la historia. Es un espacio invisible que prolonga lo 
visible. Por ejemplo, si en una película tenemos a varios personajes 
reunidos en un cuarto, y de pronto oímos que una puerta se abre y 
los personajes miran con sorpresa algo que está fuera de cuadro, 
entendemos que entró alguien que no esperaban.

Volvamos sobre la idea, presentada en la guía EL ORIGEN DEL CINE: 
EL PLANO, de que la película es como un puzle en el cual cada 
plano es una pequeña pieza. Para que esas piezas encastren de 
la manera deseada hay ciertas técnicas del lenguaje audiovisual 
que es necesario aplicar a la hora de construir y luego montar los 
planos. Veamos algunas de ellas en acción, tomando como ejemplo 
el cortometraje Corredores de verano. 

ESPACIO FÍLMICO
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3. Analizamos una secuencia 
del cortometraje uruguayo 
Corredores de verano. 
La escena analizada será el rescate del gatito bebé (04.48’ a 06.24’), 
que comienza con un plano del personaje del amigo enamorado 
mirando a su amiga. 

ESPACIO FÍLMICO En este plano podemos ver varias de las técnicas de composición que 
permiten darle un sentido tridimensional a la imagen bidimensional. 

•	 Profundidad de campo: el amigo enamorado está ubicado en el 
centro del encuadre, lo vemos con nitidez. Por detrás, fuera de foco, 
tenemos al amigo tercero en discordia jugando a la pelota. Por 
delante, también fuera de foco, aparecen y desaparecen las piernas 
de la amiga, que se hamaca a su lado. El amigo enamorado está 
quieto, pero el movimiento de los otros dos personajes, sumado 
a las distintas distancias que ocupan en el encuadre en relación 
a la cámara, ayudan a dar la sensación de volumen a la imagen 
bidimensional del plano.  

•	 Dirección de la mirada: La mirada del amigo enamorado está 
dirigida hacia la esquina superior derecha del cuadro; como 
espectadores entendemos que está mirando a su amiga.  Vamos 
luego a un primer plano de la amiga. La mirada de ella está dirigida 
hacia la esquina inferior izquierda del encuadre. Al unir ambos 
planos en montaje, esto genera la ilusión de que los dos se están 
mirando, aunque no lo estén haciendo en realidad. 
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•	 Construcción sonora: hay tres elementos de sonido presentes 
en esta primera escena de la secuencia, cada uno asociado a un 
personaje. 
•	 La pelota que pica: es el amigo tercero en discordia
•	 El chirrido de la hamaca: es la amiga
•	 El maullido: es el gatito, al que todavía no vimos

Los dos primeros sonidos están a veces dentro de cuadro, a veces 
fuera de cuadro, dependiendo del plano. Pero la continuidad de 
ambos a lo largo de la escena ayuda a construir la ilusión de un 
espacio único y continuo. Aunque el amigo tercero en discordia 

no esté en plano, para nosotros los espectadores no desaparece, en 
parte gracias a que seguimos escuchando cómo pica la pelota. De la 
misma forma, no dudamos de la continuidad espacial de personajes 
y de objetos que forman parte del resto de la escena, incluso cuando 
solo vemos un primer plano de la amiga. Entendemos que siguen 
allí, aunque no los observamos.
El maullido es un sonido que llega desde el fuera de cuadro, indicio 
de un nuevo personaje que está por aparecer: el gatito. 

Pasamos a la siguiente escena de la secuencia y pensamos 
juntos: 

¿Qué vemos en la escena versus qué sucede en la escena? 
¿Cómo entendemos las acciones que realizan los personajes?
¿Cómo sabemos que hay un gatito?
¿Vemos el lugar del que lo rescatan? 
¿Qué tipo de lugar dirían que es y por qué?
¿Qué hace que los amigos salgan corriendo?

La acción principal de la escena pasa en el espacio fuera de cuadro. 
Para que la entendamos son fundamentales los siguientes factores:
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a)	 El sonido, más específicamente el maullido del gato y el ruido de 
una persiana que se levanta. 
b)	 La mirada atenta del personaje de ella, que ve lo que nosotros no 
vemos. 
c)	 El cambio de luz sobre el primer plano de su rostro, acompañado 
por el ruido de la persiana. 
d)	 El espacio que sí vemos dentro de cuadro, que nos proporciona 
contexto: están en uno de los corredores superiores del complejo 
de edificios; vemos cómo él salta un muro y desaparece en busca 
del gato, y podemos deducir que se coló en el balcón o la terraza de 
uno de los apartamentos. 

¿Por qué estará contada de esta manera la escena? ¿Qué será lo 
más importante de esta acción? ¿Ver al amigo enamorado rescatar al 
gatito bebé?  ¿O verla a ella mirarlo a él hacer ese gesto entre tierno 
y valiente que, de tanto mirarlo mirarla, entendemos está haciendo 
para ganar su atención? 

En la tercera escena de la secuencia también se usa el fuera de 
cuadro: entendemos que entró el amigo tercero en discordia, 
aunque no lo veamos directamente. Intentemos responder las 
siguientes preguntas:

¿Cómo sabemos que entró?
¿Qué elementos, sonoros y visuales, nos dan esa información?
¿Por qué habrán decidido dejar al tercer amigo en el espacio fuera 
de cuadro justo en esta escena?
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4. Para seguir en clase.
a) Este corto juega mucho con el fuera de cuadro. ¿En qué otros 
casos lo detectaron?

La escena en que juegan al básquetbol, por ejemplo, cuenta con un 
único plano del tablero, en el que vemos cómo la pelota es lanzada 
desde ambos lados del borde inferior del encuadre. Nunca vemos a  
los jugadores: quedan fuera de cuadro.
¿Por qué les parece que se habrá tomado esta decisión? 
¿Les transmite alguna sensación? 
¿Qué planos hubieran elegido ustedes para contar que los amigos 
juegan a la pelota? 

b)	 El corto cuenta una historia que transcurre en tres noches. ¿Cómo 
nos damos cuenta del paso del tiempo? ¿Qué plano repetido nos 
da esa información?

c)	  Este corto se filmó en el complejo habitacional de canal 5. ¿Lo 
conocen?  ¿Vieron algún otro lugar de Montevideo o de Uruguay 
representado en el cine? ¿Cuál o cuáles, por ejemplo?

ESPACIO FÍLMICO

El espacio fílmico tiene dos lecturas: geográfica (dónde pasa la 
acción) y dramática (qué nos cuenta ese espacio sobre la historia 
y sus personajes).
 
En este caso, hagamos una lectura dramática: ¿qué les parece que 
cuenta el espacio fílmico sobre los tres amigos? ¿Nos da alguna 
información sobre cómo son, cómo viven o como es el vínculo que 
comparten?
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5.	 ¿Sabías qué?
Existe un principio del lenguaje audiovisual llamada EJE 
CINEMATOGRÁFICO: es una línea imaginaria que va de un personaje 
en acción al otro dentro de una escena (personaje en acción es 
un personaje que está haciendo algo: conversando, mirando, 
persiguiendo, etc)

¿Para qué sirve? Para asegurarse de que el espacio fílmico sea 
percibido por el espectador como algo contínuo y para que mantenga 
coherencia. 

Los realizadores ubican el eje (es decir, trazan la línea imaginaria) en 
cada escena y deciden de qué lado van a poner la cámara. Cuando 
este principio no se respeta, existe el riesgo de confundir a los 
espectadores. Si luego de filmar uno o varios planos saltan el eje y 
ponen la cámara del otro lado de esa línea imaginaria que va de un 
personaje a otro cuando interactúan, puede parecer que ellos o las 
cosas cambiaron de lugar, o que los personajes no se están mirando 
entre sí. 

ESPACIO FÍLMICO

Por ejemplo, en el registro audiovisual de un partido de fútbol, el eje 
sería la línea imaginaria que va de un arco a otro. Si ponemos una 
cámara mirando a un arco desde un lado del eje, supongamos que 
en la tribuna Olímpica del estadio Centenario, y otra mirando al arco 
opuesto desde el otro lado del eje, que en este caso sería la tribuna 
América (es decir, si rompemos la regla), cuando montemos ambos 
planos va a parecer que todos los jugadores intentan hacer gol en 
el mismo arco. 
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6. En caso de entusiasmo 
rompa el vidrio

a) El mundo es un escenario
Nos separamos en equipos de entre 4 y 5 integrantes, y cada grupo 
elige a dos compañeras o compañeros que tengan ganas de actuar. 
Pensamos juntos: ¿qué personajes pueden interpretar?, ¿dónde 
están?, ¿qué están haciendo?, ¿de qué pueden conversar? Probamos 
la escena dos o tres veces o hasta que nos parezca que funciona. 

Volvemos a pensar juntos: ¿dónde pondríamos la cámara para 
contar esa charla?, ¿qué valores de plano elegiríamos?, ¿podemos 
aprovechar el fuera de cuadro para contar algo de la escena? Estas 
son las mismas preguntas que todos los realizadores y realizadoras 
se hacen cada vez que filman. ¡Solo hay que cuidarse de no saltar el 
eje! Aunque a veces romper la regla también puede ser divertido y 
generar efectos inesperados.

ESPACIO FÍLMICO

b) A doblar Corredores de verano 
Igual que Heavy metal y Los carpinchos, este corto no tiene  
diálogos. Pero la diferencia es que esa ausencia no está justificada. 
En Heavy metal el personaje está solo, por lo tanto es natural 
que no hable. En Los carpinchos los protagonistas son animales, 
así que también es justificable que no se usen palabras. En este 
caso la decisión es más caprichosa. ¿Qué efecto les genera que 
los amigos nunca digan nada cuando están juntos? ¿Lo hubieran 
hecho diferente? ¿Qué diálogos se les ocurre que podrían tener 
estos personajes?
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7. Yapa
Las directoras de Corredores de verano también dirigieron una 
película llamada Tanta agua, que se filmó en el departamento de 
Salto y cuenta, entre otras cosas, otro triángulo romántico, esta vez 
entre dos amigas y un chico. Esta película, junto a otras del cine 
nacional, está disponible de forma gratuita a través del canal de 
Youtube de ACAU

Los invitamos a ver la escena final (1.31.42’ a 1.35.14’).

Pensamos juntos: ¿qué diferencias y qué similitudes encontramos 
entre la forma en que se cuentan las cosas en esta película y en el 
corto Corredores de verano? 

Por ejemplo: Tanta agua no es una película silente, pero en esta 
escena, ¿son importantes los diálogos? ¿Qué valores de plano se 
usan?  ¿Cuán importantes son las miradas?

ESPACIO FÍLMICO Si el eje es una línea imaginaria que va de personaje a personaje, 
¿cuántos ejes hay en esta escena? ¿Se animan a dibujar un mapa 
de la piscina tal cual la imaginan según la información que da la 
película, ubicar a los personajes y trazar los ejes? 

Compartimos un registro de cómo se filmó esa 
escena de Tanta agua, un detrás de cámaras. 

¿Se imaginaban que un rodaje era así? En el detrás de cámaras 
vemos todas las cosas que rodean a los actores cada vez que se 
hace un primer plano. En la película parece que se miran entre sí, pero 
muchas veces se les pide que “hagan como que se miran” porque 
lo que de verdad ven son la cámara, las luces y a los miembros 
del equipo técnico trabajando a su alrededor. La “dirección de la 
mirada” es marcada a los actores por las realizadoras o realizadores, 
generalmente haciendo un puntito de color en el lugar al que tienen 
que mirar para que los planos “peguen” (funcionen juntos una vez 
montados). 

https://www.youtube.com/watch?v=v9CjcJyJVNA
https://www.youtube.com/watch?v=v9CjcJyJVNA
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Por ejemplo, para filmar este plano: 

Se necesitaron todos estos equipos y personas: 

   

Todas las personas que vemos en ese video están trabajando: los 
técnicos, los actores, y hasta los “turistas”, que en realidad son extras 
convocados especialmente para aparecer en la película, a los que 
se les pide que realicen acciones y movimientos específicos para 
generar la ilusión de “naturalidad”, como nadar, jugar, hablarse entre 
ellos.

¿Qué preguntas le harían al equipo de realizadores? 
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¿PARA QUÉ ESTAS GUÍAS? 

Partimos de la base de que nadie, ni niño, ni adulto, es analfabeto 
audiovisual. ¿Qué quiere decir esto? Que todos nosotros, al 
enfrentarnos a una película, cortometraje, serie, contenido, etc., 
tenemos la capacidad de entender lo que nos están contando. 
 
Pero esa comprensión de la que todos somos capaces sucede de 
forma tácita e inmediata: no necesita ser articulada en palabras 
para realizarse. La mayor parte de las veces no somos conscientes 
de las múltiples operaciones que realizamos como espectadores, ni 
de los mecanismos narrativos generadores de sentido a los que nos 
enfrentamos.
 
Eso, en un mundo hiper saturado de imágenes como el actual, vulnera 
a niñas, niños y adolescentes, que muchas veces quedan solos 
frente a la pantalla. Entendemos fundamental que desde el ámbito 
educativo se  genere un espacio de acompañamiento y diálogo, 
ayudando a que comprendan cómo funciona el lenguaje audiovisual. 
Que, como todo lenguaje, es una herramienta de construcción del 
pensamiento. 
 

OBJETIVOS
•	 Generar un espacio de conversación y de escucha activa.
•	 Despertar e incentivar la curiosidad.
•	 Trabajar en pro de la empatía y la sensibilidad.
•	 Desarrollar pensamiento crítico.
•	 Exponerlos a distintas formas narrativas, ampliando su horizonte 

de expectativas.
•	 Contribuir a la apropiación de la alfabetización audiovisual de 

forma reflexiva, creativa y sensorial. 
•	 Proponer el uso del audiovisual como objeto de estudio y como 

recurso de aprendizaje.
•	 Generar un espacio de encuentro a través de las películas, tanto 

con el mundo como con sigo mismos.
 
PARA UN VISIONADO FELIZ
Luchemos contra la fragmentación de la atención, contra la pantalla 
diminuta del teléfono y los muchos estímulos que confabulan contra 
la concentración.
 
Las películas (largas o cortas) es mejor verlas en la pantalla más 
grande de la que dispongamos, chequeando antes que el sonido 
funcione bien, y oscureciendo el salón todo lo posible.
 
Cuanta más atención le brindemos a la película mientras la vemos, 
más cosas nos devolverá como espectadores.



 

Material de uso libre y gratuito. 2026. www.acau.gub.uy/formacion

Estas guías forman parte de la Caja MOC: Mis ojos 
cuentan, un conjunto de recursos diseñados para 
promover el lenguaje audiovisual en espacios de 
Formación por la Agencia del Cine y el Audiovisual 
del Uruguay.

Equipo realizador de las guías
Leticia Jorge, directora de cine, guionista, docente.
Magdalena Occhiuzzi, docente de Comunicación Visual.
Horacio Camandulle, maestro, actor.
Martín Otheguy, periodista, escritor.

http://www.acau.gub.uy/formacion

